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Priklady
dobrej
praxe

Skutocne zdrava skola & Skutecné zdrava skola




Tento dokument vznikol za u¢elom motivacie skol

a pedagogickych pracovnikov k tomu, aby nadalej

zbierali nové poznatky v oblasti stravovania v Skolskej

jedalni, zdielali informacie v ramci komunity, vytvarali

také pracovné a studijné prostredie pre svojich ziakov,
ktoré bude niest piliere udrzatelnosti a hlavne

zdravého zivotného stylu. Tymto chceme poukazat na

realne pozitivne vyuzitie nasich podkladov a naslednu
aplikaciu v praxi. Pretoze len spolo¢nym usilim

a aplikaciou doterajsich poznatkov a skusenosti vieme

zmenit svoje zivotné prostredie k lepsiemu.

V publikacii najdete priklady dobrej praxe,
ktoré sme zozbierali pocas niekolkych rokov v ramci
skél zapojenych v nasom programe. Pripadne tych skdl,
ktoré maju rovnaké hodnoty a vyuzivaju nase

edukativne materialy, ktoré nasledne aplikuju.




Stravovanie

Milujem jedlo- neplytvam (Anglicka ZS, Brno)

e Organizacia Skutoéne zdrava Skola vyzyva Skoly do celostatnej akcie
,Milujem jedlo, neplytvam”. Hlavnym cielom je znizenie plytvania s
potravinami v $kolskych jedalriach. Podla zisteni cca 30% pripraveného jedla
konéi ako odpad. Co je v prepoéte asi 96 milidnov porcii. Hlavnym cielom je
preto znizit toto ohromné mnozstvo na minimum. Zapojit sa méze kazda
$kola, ktorej ponukame rieSenie v podobe styroch krokov.

¢ Projekt suvisi s klimatickou zmenou a udrzatelnostou.

¢ Predchadzanie a znizovanie plytvania potravinami je jednou z najlepsich
moznosti, ako zachovat prirodné zdroje a chranit prirodu. Tymto sa
podstatne zniZuje uhlikova stopa, zniZuje sa mnozstvo odpadu na skladkach
a v spalovniach a ako hlavny bod je vychova deti k ucte k jedlu, nakolko
kazdy den stovky milionov deti po celom svete hladuje. Ako velky benefit je

zniZenie nakladov za odvoz odpadu z jedalne.

Pijeme to¢kovu vodu (CR)

 Jedna sa o celostatny projekt v ramci CR, kde sa snazime ¢o najviac zvysit
konzumaciu toékovej vody.

¢ Hlavnym cielom je motivacia ziakov ku kazdodennému pitiu to¢kovej vody a
tym si zlepsit vitalitu, sustredenost a naopak znizit mnozstvo
vyprodukovaného odpadu v podobe plastu. Skola, ktora sa zapoji do projektu
.Pijeme to¢kovu vodu” umozni ziakom pit v $kole toékovu vodu tym, ze ziaci
maju k dispozicii flase, pohare alebo iné nadoby na pitie a v danej Skole NIE
JE mozné kupit napoje s pridanym cukrom. Dobrou spravou je, ze ziaci si
tento druh napojov uz nenosia ani z domu. U¢itelia idu tak isto vzorom a k

tejto vyzve sa s chutou pripojili tiez!


https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zapojili-jsme-se-do-vyzvy-miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/zapojili-jsme-se-do-vyzvy-miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/pijeme-kohoutkovou
https://www.skutecnezdravaskola.cz/pijeme-kohoutkovou

Stravovanie

Program na modernizaciu jedal v 40 Skolskych jedalnach na Slovensku (SR)

o Postrehy z navstev Skolskych jedalni - 2. ¢ast

e Vramci organizacie Skuto¢ne zdrava skola podporujeme 40 $kél, aby pripravovali zdravé a
udrzatelné skolské jedla. Robime to porovnanim suc¢asného stavu pripravy jedal s
kritériami programu Skutocéne zdravej Skoly a odporuc¢aniami s reviziou z roku 2021 v
oblasti kvality potravin a miesta pévodu (v ramci kritérii CSE).

e Sucastou tohto programu je analyza $kolskej jedalne, ktora prebieha vo viacerych krokoch
e Zakladné Skolenia byvaju ohladom BOZP a HACCP. Niektoré sa konaju priamo na $kolach,
iné v krajskych mestach. Veduce jedalni by uvitali vzorovy jedalny listok na cely mesiac

podla novej Aplikacie k MSN aj s pokrytim financii.

e Viacero $kolskych jedalni bolo podporenych v ramci rozvojového projektu MSVVa$ SR na
zlepSenie vybavenia v rokoch 2020 a 2021. Mnohym sa v§ak podpora eSte nedostala.
Niektori ziskali finanéné prostriedky na nakup nového technického vybavenia od

zriadovatela, naj¢astejsie iSlo o nakup konvektomatu a umyvacky riadu.

Zeleninovy receptar (MS Bohrova, Bratislava)

¢ Deti spoloéne s rodiémi na materskej Skole Bohrova v Bratislave vytvorili receptar, kde
rodicia prispeli zeleninovymi receptami, ktoré si spoloéne doma uvarili a deti jednotlivé
recepty ilustrovali. Recepty deti zachytili svojimi pastelkami a vniesli tak do tychto
kucharok kus seba.

¢ V zavere $kolského roku sa v ramci Skutoéne zdravej Skoly zaoberame nielen analyzou
Skolskej jedalne, ale v triede véielok bol ukonéeny projekt Zeleninkovo. Pani udéitelky sa s
nami podelili o namet, kde sa daju pekne vzajomne prepojit oba projekty a viest tak deticky
k oboznameniu sa s jednotlivymi druhmi zeleniny, zaroven mat moznost ich ochutnavat a
viest tak deti k pozitivnemu vztahu k zelenine.

e Uz teraz sa teSime na novy Skolsky rok, kedy nam tento kreativny tim zloZzeny z pedagogov,
rodic¢ov a deti predvedie svoj novy receptar a odhali tak prisne tajné najoblubenejsie

pokrmy svojich ratolesti. ©



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-1-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar
https://www.skutecnezdravaskola.cz/pijeme-kohoutkovou

' Stravovanie

Prvy zvaz Skolského stravovania radi zamestnancom Skolskych jedalni

Na Slovensku vzniklo prvé zdruzenie §kolského stravovania, ktoré vzdelava zamestnancov
Skolskych jedalni a je im odusevnenym poradcom.

Su nezavislou a demokratickou organizaciou, ktora na principe dobrovolného ¢lenstva
zdruzuje fyzické a pravnické osoby pésobiace v oblasti Skolského stravovania v Slovenskej
republike.

Nasim ¢élenom, veducim Skolskych jedalni a zamestnancom $kolského stravovania
ponukaju pristup k aktualnym informaciam a délezitym dokumentom vo vietkych
oblastiach $kolského stravovania a partnersky program s benefitmi.

Vytvaraju nekomeréné prostredie pre vzajomnu komunikaciu statnej spravy,
zriadovatelov, zariadeni Skolského stravovania a ich stravnikov v ramci celej SR.

Cielom je vytvarat povedomie o kvalite $kolského stravovania v SR a v EU zdruzovat a
organizovat aktivnych v oblasti Skolského stravovania v SR s cielom spajat, presadzovat,
obhajovat a chranit nazory a zaujmy élenov 1. ASCOS. Dalej zastupovat ¢élenov vo vztahu k
Statnym a inym organom v SR na vSetkych urovniach legislativnych, administrativnych a
regulaénych rokovani a pri schvalovani réznych regula¢cnych mechanizmov a metodickych

materialov.

Tyzden zdravej vyzivy (MS Hurbanova)

V ramci Tyzdna zdravej vyzivy prebiehaju na skolach rézne vyzvy, ked rodiéia maju za
ulohu zabalit detom zdravé maskrty, pripadne deti tematicky obliect podla farieb, podla
toho, akému ovociu budu hodinu venovat. Rodi¢ia sa tak nepriamo zapajaju do aktivit
Skutoéne zdravej Skoly a aj vzdelavaju.

Jednotlivé dni v tyzdni si v MS Hurbanova farebne odlisili: PONDELOK zlta, UTOROK
oranzova, STREDA éervena, STVRTOK fialova, PIATOK zelena. V tychto farbach si nielen
deti, ale aj pedagogicki ¢i nepedagogicki zamestnanci priniesli svoje ovocie ¢i zeleninu a
podporili to aj kuskom farebného oblec¢enia alebo vhodnym doplnkom.

Desiata je délezita sucast stravovacieho rezimu kazdého dietata a aj vdaka takejto vyzve
sme chceli u deti prehibit vztah ku konzumacii ovocia a zeleniny a ukazat aj ostatnym, ako

sa da chutne a zdravo pripravit desiata.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/tyzden-zdravej-vyzivy
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

Stravovanie

Chutové vzdelavanie TastEd (Velka Britania)

e TastEd pomaha skolam s vyukou chuti, aby kazdé dieta malo moznost poznat radost z
Cerstvej zeleniny a ovocia. Cielom tejto organizacie je zmenit sposob, akym sa vo Velkej
Britanii vyuéuje o jedle a aby sa vychova k chuti stala zakladnym aspektom znalosti
kazdého dietata. Uéitelom ponuka podporu, $kolenia a zdroje pre realizaciu mnozstva
jednoduchych lekcii k ochutnavaniu, ktoré su prispésobené britskym uéebnym osnovam.

e TastEd poskytuje Skélkam a Skolam vsSetky Skolenia, zdroje a podporu, ktoru potrebuju, aby
mohli pracovat s detmi.

e Pri typickej lekcii TastEd, ktora nevyzaduje Ziadne kuchynské, ani naroéné vybavenie,
ucitel prinesie do triedy €erstvu zeleninu alebo ovocie. Deti sa rozpravaju o tom, ¢o vidia,
citia a ¢oho sa dotykaju. Dalej pouzivaju ako zmysel sluch a chut, aby zistili, ¢i im to chuti.

¢ Kurz lekcie TastEd vybavi deti zruénostami, ktoré potrebuju pre rozvoj chuti zdravych
potravin a taktiez sebavedomo hovorit o svojich vlastnych preferenciach. Lekcie su
zaloZzené na metdde Sapere, ktora sa s velkym uspechom pouziva v mnohych eurépskych
krajinach uz niekolko desatroéi. Vychova k ochutnavaniu je vychova k jedlu, skratena do

najjednodussej podoby a jej dopad na vztah deti k jedlu je obrovsky.

Pracovné listy Ucéenie chuti (SR)

e Video

e Vytvorili sme pracovné listy o jedle, v ktorych sme vychadzali z dlhoroénych skusenosti a
najma z aktivnej prace s detmi. Vdaka tymto €innostiam s detmi vieme, aka je praca
pedagégov narocéna a kolko zodpovednosti vyzaduje.

¢ Mnoho problémov, ktoré trapia dnesné deti maju pévod prave v strave a zhorsujucom sa
zivotnom prostredi. Téma stravy a ekoldgie je prierezova medzi viacerymi vyué¢ovanymi
predmetmi.

¢ Pracovné listy Uéenie chuti pre Z$ su pripravené tak, aby umoznovali integrované
vyucovanie obsahu inych predmetov a témy stravy. Tému strava pritom chapeme ako $irsi
pojem, ktory zahima zodpovednost za svoje zdravie, telo a Zivotné prostredie. Nase hry a
namety sa mézu menit podla preberanej latk, alebo osobitosti ziakov. Ulohy nemaju jedno

spravne rieSenie, pretoze deti mézu mat rézne skusenosti a navyky v oblasti stravovania.


https://www.youtube.com/watch?v=CzQJylVsSKU
https://www.tasteeducation.com/
https://www.tasteeducation.com/
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie

Zahrada

Slow Food Pressburg x Skuto¢ne zdrava Skola

e Slow Food je medzinarodné hnutie, podporované milionom ludi vo viac ako 160 krajinach
sveta. Angazuje sa v ochrane kultury a miestnych kulinarskych tradicii s cielom
znovuozivenia zaujmu o pévod a chute jedal, ktoré prinaSame na stél. Snazi sa o zvySenie
povedomia o tom, ako nase potravinové spravanie ovplyviiuje vyrobné procesy a v
désledku aj nase ekosystémy.

e V ramci spoluprace so Slow Food Pressburg sme vytvorili vzdelavaci projekt ,Archa chuti
ide do Skoly”, ktory bol vytvoreny ako sucast projektu ,Jedlo je kultura”.

¢ Velmi zaujimavym projektom v ramci prepojenia SFP a SZS bol projekt kvetinové bomby,
ktorym sme vytvorili jednoduchy navod na jej vyrobu:

o Kvetinova bomba je gula, vytvorena z kompostu, hliny a semien. Kompost a hlina
posobia ako nosi¢ semien, aby ich bolo mozné hodit do dialky, prehodit cez steny
alebo ploty na opustené pozemky, do zahrad, na neudrziavané zabudnuté
priestranstva.

o Pripravené semenné bomby vyhodite do zahrady, na priestranstva v okoli $§kél, na

zanedbané kruhové objazdy, ...

Svabkafest v Lobelke (MS Lobelka)

o Deti z MS Lobelka sa vydali na ,zemiakovu brigadu” do nedalekej dedinky Bobrovec. Tam

pod dohladom skutoénych farmarov, traktoristov vyorali a zbierali zemiaky. To
samozrejme nie je vSetko. Zemiaky bolo potrebné spravne roztriedit - podla velkosti ich
roztriedili do kategoérii (sadienka, drobna a velka ,$vabka” ).

¢ Rodicov privitali na dvore pani uéitelky chlebom s maslom a solou priamo v srdci Liptova.
Vstupenkou na SVABKAfest bolo priniest éo najdivotvornejsi zemiacik, ktory sa nachadzal u
kazdého v pivnici. Odmenou bol skvely Svabkovy chlebik z regionalnej pekarne. Kazdy
prilozil ruku k dielu, pretoze par zemiakov bolo treba este vykopat.

¢ Najvaésia vona sa Sirila z polnej kuchyne, kde kuchar Janko spolu s Lobelkaémi pripravoval
peéené zemiaky v pahrebe, ktoré si kazdy podla seba dochutil poctivym masielkom a
solou. MNAM!



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/slow-food-pressburg-x-skutocne-zdrava-skola
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/slow-food-pressburg-x-skutocne-zdrava-skola
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/slow-food-pressburg-x-skutocne-zdrava-skola
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svabkafest-v-lobelke
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

r Zahrada

Jesenné tradicie v $kolke (ZS a MS Hurbanova)

Ako sa deti uéili tlaéit kapustu

Na tému ,plody jesene” si deti zazitkovym ucenim pribliZili spracovanie zeleniny. V ramci
poznavania ludovych tradicii sa deti oboznamili s tradiciou tladenia kapusty. Aby nasi mali
Skélkari tento zvyk spoznali, pani ucéitelka si pre ne pripravila v§etky suroviny a spoloénymi
silami si tak mohli vyskusat tla¢enie kapusty.

Deti si spolo¢ne pripravili vSetky suroviny, pomahali pridavat dolezité ingrediencie, ktoré
urobia z kapusty chutnu, kvasenu ale hlavne zdravu a vyzZivnu surovinu pripravenu starym
spdésobom v sude.

Aj v MS Lobelka vymenil prostredie michelinskej restauracie Roman Kovaé za kuchyriu v MS
a Jasle Lobelka na Liptove. Uvedomuje si, ze stravovanie ma velky vplyv na stav ludského
organizmu a aj preto sa riadi heslom "kvalita, nie kvantita“.

Do kuchyne nakupuje kvalitné suroviny, sezénne ovocie a zeleninu, vyhladava lokalnych

dodavatelov. V skélke podporuje deti, aby sa zaujimali o pévod potravin.

Pestovatelska Skélka (Bulharsko)

Materska $kola Maritsa a MS Daga (Rainbow) v Plodive zapajaju svoje deti do pestovania
byliniek a vyuky ekologickych outdoorovych aktivit. Prijemnou a zabavnou formou sa
ponoria do sveta prirody a naucia sa tak chranit Zivotné prostredie.

Projekt poskytuje predskolakom uz od detstva poznavanie rastlin: ako rastu a ako sa treba
o ne starat. Tak isto sa zoznamia so sezénnymi potravinami, ziskaju in$piraciu a zakladné
zruénosti, na ktorych mézu stavat v neskorSom veku.

Do aktivity su zapojeni ucitelia, pre ktorych je to klucova aktivita a maju taktiez velku
podporu rodic¢ov.

Deti sa zapajaju do aktivit formou hier a uéia sa, ako pestovat bylinky a zeleninu. VSetko
budu méct nasledne ochutnat. Napad je suc¢astou Skolenia uéitelov Montessori, vdaka
ktorému sa deti zoznamuju so zakonmi prirody.

Na dvore materskej Skoly Daga (Rainbow) bude vybudovana ekostudovna, v ktorej sa budu

deti vzdelavat pomocou inovativnych metdd, aby si lepsie osvojili tieto zruénosti.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/ako-sa-deti-ucili-tlacit-kapustu
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jesenne-tradicie-v-skolke

Zahrada

Prirodna skolska zahrada (Polsko)

¢ Hlavnou myslienkou projektu bolo vytvorit priestoru v okoli Skoly, ktory je priatelsky k
planéte, vzdelavacim aktivitam a rekreacii. Okolo $koly boli vytvorené kvetinové zahony,
slneéné hodiny a zeleninova zahradka. Boli vysadené bylinky, ovocné kriky, vresovistia,
skalky a kvetinova luka. Mladsi Ziaci sa v $kole starali o zahony a starsi sadili rézne druhy
zeleniny. V zahrade boli taktiez vysadené nové druhy bylin, jablon a slivka.

¢ Projekt je spojeny s témou udrzitelnosti a zmeny klimy, pretoze dava detom to, ¢o
potrebuju, aby mali znalosti a uctu k prirode. Deti maju moznost zazit mnozstvo zazitkov
na zaklade réznych roénych obdobi.

¢ Jedna sa o celoskolsky projekt, do ktorého sa zapajaju vSetci nadsenci Skoly.

¢ Potom, ¢o sa Studenti strednej $koly zoznamili s ekosystémami a stanovistami, rozhodli sa
vysadit radu vresovist, azalky, rododendrony a ¢ucoriedky. Zacali tym, Ze sa zoznamili so
Specialnymi poziadavkami tychto rastlin a pripravili si vhodny substrat, do ktorého
sadenice zasadili.

o Taktiez vznikla alpska zahrada, kde boli vysadené rézne druhy trvaliek a krikov. Dalsi ziaci
sa zapojili do aktivit vedenych Zaporowskou lesnou komisiou, ¢o viedlo k instalacii

mnozstva vtacich budiek pre vtakov na stromoch v okoli $koly.

Tyzden s prarodiémi na $kolskej zahrade (CR)

¢ Cielom tohto projektu je umoznit prarodi¢om a rodicom zdielat svoje zahradnicke
skusenosti a zruénosti so ziakmi a zaroven pomaoct §koldm znovu ozivit a obnovit skolské

zahrady.

¢ Premena Skolského pozemku na plodiacu zahradu alebo priprava zahrady na sadenie pdjde

omnoho lahSie, ak sa do prace zapoja aj pomocnici z inej generacie. Moze to byt pre
vSetkych velka zabava a prilezitost k uc¢eniu sa na zahrade. Zo skusenosti vieme, Ze
prarodic¢ia neprinasaju len svoje zruénosti a skusenosti, ale taktiez velké nadsenie a chut
pomoct dobrej veci.

e Pobyt na zahrade ma na deti velmi pozitivny vplyv, nakolko zvysSuje psychicku i fyzicku
odolnost deti, rozvija motoriku, zodpovednost a kreativitu. Zadhrada by mala byt zdielany
priestor, ktory mozu ziaci vyuzit nielen na pestovanie, ale aj ako priestor na vzajomné

diskusie.


https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=u%C4%8Denie
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/novinky-ze-skutecne-zdrave-skoly/pozvete-rodice-a-prarodice-na-sve-skolni-zahrady

Ekologia

Meranie hluku v materskych skolach (Rakusko, Slovensko)

e Pri merani hluku vo vybranych skolach vo Viedni priemerna uroven hluku,
namerana v triedach, dosiahla 74,1 decibelu (dB) a najvyssia hodnota sa vySplhala
dokonca az na 95,5 dB. Hluk nad 85 dB sa pritom povazuje za rizikovy pre sluch.

e Na zaklade studie moézeme predpokladat, ze hluk vplyva negativne aj na deti. V
hluénom prostredi maju problém s koncentraciou a nevedia sa pokojne sustredit
dlhsi €éas. Namiesto toho maju tendenciu behat, skakat a kricat. Hluk méze vyvolat
alebo prehibit poruchy pozornosti a sustredenia. Povazujeme za velmi délezité, aby
tato téma nabrala na vyzname a urobili sa opatrenia, ktoré znizia hluk v skélkach.

e Idedlne je urobit opatrenia proti hluku uz pri planovani stavby ¢i rekonstrukcie, no
nikdy nie je neskoro. Deti stravia v Skélke a Skole az polovicu ¢asu poc¢uvanim,
porozumenim hovoreného slova, preto je délezité, aby ucitelovi dobre rozumeli.

Velky vplyv na to maju pouzité materialy a vybavenie tried.

Kompostovanie s Envirozvirkom (ZS Dolné luky, SR)

e Vermikompostovanie je spésob rozkladu organického odpadu na pouzitelnu
hmotu s vyuzitim dazdoviek. Vermikompostovanie je povazované za
najpokrocilejSiu metédu kompostovania. Vermikompostovanie nezahima fazu
rozkladu s vysokou teplotou hmoty, tej sa treba vyhnut. Spracovany kompost je bez
toxickych primesi a je pouzitelny ako hnojivo.

e Vdaka poskytnutému grantu z rozpoétu Trenéianskeho samospravneho kraja
prostrednictvom environmentalneho grantového programu s nazvom ,Zelené oéi”
boli v brezovskej zakladnej Skole zakupené tri vermikompostéry s dazdovkami. Pre
verejnost sme pripravili prvé edukacéné video v seriali ,Deti ué¢ia” na tému
.ZaloZenie vermikompostéru”. Tak isto pripravujeme aj dalsie diely zo ,sveta
dazdoviek”, zaujimavosti a benefity ich prace v prospech nasich domacnosti a

zivotného prostredia.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Odpad
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1%C5%BE%C4%8Fovky
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kompostovanie&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hnojivo
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom

r Ekologia

Uéenie o véelach (ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou)

Prostrednictvom niekolkych predmetov sa deti ucili a zaroven skutoéne poznavali
zivot véiel. Citanim rozpravky im bol vytvoreny pribeh, zbieranim a poéitanim
pelovych zrniek si precviéili matematické zrucénosti, skumali vyvoj a zivot véiel a
hladali pomocou spoloéenskej hry dvojice kariet, ktoré sa k sebe hodia. V oblasti
umenia vytvorili ul s obyvatelmi.

Exkurzia za v€elami

Prezentacia o v€elach na skole

Zivot v uli

Zazitkova hodina

Muzeum véelarstva

Oslavy svetového dna vody (ZS Zahorska Ves)

O téme vody sa dozvedeli ziaci r6znych vekovych kategorii naprie¢ Slovenskom.
Svetovy den vody pripada na 22. marca, svet si ho pripomina od roku 1993.
Agentura OSN UN-WATER, ktora koordinuje é¢innost OSN suvisiacu s problematikou
vody, uréuje kazdy rok novu tému Svetového dna vody, zodpovedajucu sucasnej
alebo buducej vyzve.

V ramci toho, aby si ziaci ¢o najlepsie tento deri uvedomili mohli prist do Skoly v
modrom obleceni a o vode sa rozpravali v kratkom rozhlasovom programe, ktory
pripravili Ziaci 7. roénika. Pracovny list Ziakov 6. ro¢nika bol zamerany na kolobeh
vody v prirode. Piataci pripravili projekty o rybach, ktoré su su¢astou vodného
ekosystému. Vo vode pod mikroskopom pozorovali r6zne mikroorganizmy. Ziaci 8.
a 9. roénika na hodinach slovenského jazyka diskutovali o vyzname vody, jej
vyzname pre ludsky organizmus, dehydratacii - jej pri€¢inach a désledkoch. Na
chémii si Ziaci 8. a 9. roénika pripravili prezentacie o pitnej vode, Setreni vody v
domacnostiach a spésoboch ochrany vody. Ziaci prvého stupnia vytvorili krasne

umelecké diela s tematikou vody. Ziaci si pripravili pokusy s farbami a éistou vodou.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jun-u-nas
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/vcely-zazitkove-vyucovanie
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zivot-v-uli
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/predstavenie-skoly-brezova-pod-bradlom
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/muzeum-vcelarstva-exkurzia-ziakov-1-stupna
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jun-u-nas
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jun-u-nas
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svetovy-den-vody-v-nasej-skole

Ekologia

Capovacia ekodrogérie priamo v budove $koly (CR)

* Vieme, Ze nasa planéta trpi naporom plastového odpadu a jedinou skuto¢nou

formou, je ¢o najviac zabranit pouzivaniu plastovych obalov. Ceska spoloénost
Tierra Verde je vyrobcom certifikovanych prirodnych ekologickych ¢&istiacich
prostriedkov. Tak isto ponuka obchodom a skolam prilezitost zriadit vydajnu ich
produktov na podporu predaja bez jednorazovych obalov. Skolska vydajria
umoznuje rodi¢om a Sirokej Skolskej komunite prist nakupit ekologické vyrobky do
vlastnych nadob. Tento projekt napomaha skolam podporovat Zivotny Styl s
nulovym plastovym odpadom a vzdelava studentov o eliminacii plastového
odpadu.

Ak ma skola zaujem o vytvorenie vydajne ekologickych produktov, spoloc¢ost Tierra
Verde doda vydajné stojany, velkoobjemové balenia s produktami a zaskoli
personal skoly. Skola nakupuje tieto vyrobky za velkoobchodné ceny a predava ich

rodiéom za ceny klubové v ramci komunity.

Recyklacia na gymnaziu Hildegard-von-Bingen (DE)

Toto gymnazium so sidlom v Koline nad Rynom zalozilo v roku 2016 pracovnu
skupinu "Weltburger-AG". Na svojich stretnutiach diskutovali o novych konceptoch,
ako zmenit $kolu tak, aby bola ¢o najviac Setrna k Zivotnému prostrediu. Jednym z
tychto konceptov je recyklacia starych Skolskych materialov na tienidla lamp, tasky
alebo Sperky, ktoré sa nasledne predavaju v komunite.

V roku 2018 sa toto gymnazium stalo oficialne fairtradovou skolou.

Mnoho skél v Nemecku modernizuje svoje materialy a namiesto knih pouziva
iPady. Knihy, mapy alebo gléobusy sa ukladaju do pivnic a nasledne sa z nich vytvara
druhotny produkt.

Skolska pracovna skupina sa pravidelne stretava a diskutuje o moznostiach, ako sa
stat $kolou, ktora bude $etrnejsia k nasej Zemi. Skoly a §kolky sa mézu uchadzat o

certifikaciu udrazatelného vzdelavacieho zariadenia.



